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Estimados empresarios, en esta
edicion presentamos temas en
tendencia como la Inteligencia
artificial para negocios, tips de
seguridad para tu local comer-
cial, y estrategias de valor agre-
gado para proyectos los cuales
SS Ira - Genexidu seran de suma importancia
Yojan Gustavo Mendoza - Genexidu para el crecimiento de su nego-
Yeritza Quispe - Genexidu cio. Ademas, presentamos a un
tian Sal y Rosas - Genexidu emprendedor joven que
mezcla sabor y tradicion en su
cafeteria, Javier Velasco, que
ian Sal y Rosas - Genexidu Nnos cuenta sobre su negocio y
nexia los planes a futuro para expan-
dirse en el mercado nacional e

Disefio: internacional.

Maquetacion:

Agradecemos su compania.
Fotogratia y edicion:
Yessenia Hernandez

Gerente comercial
Marketing y publicidad:

Administracion:

Distribucion y convenios:
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DE RENTABILIDADY

En la actualidad, las empresas buscan obtener una rentabilidad a partir del capital
invertido, es por ello que existen los indicadores de rentabilidad (VAN, TIR, RBC, y PRI)
ayudan a medir el rendimiento que genera tu empresa por medio de métricas y utili-
dades obtenidas desde la inversion inicial:

VAN
(Valor Actual Neto) TIR

(Tasa Interna de Retorno)

RC/B _ PRI
(Relaciéon Costo/Beneficio) (Periodo de Recuperacion
de la inversién)
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(QUIERES ELEVAR
LA PRODUCTIVIDAD

DE TU NEGOCIO?

i/M HOLDING lo hace posible!

Q Controla tus finanzas
sin complicaciones.

Q Ahorra tiempo y dinero.

OPTIMIZA TUS FINANZAS:

AHORRA E INVIERTE
CON NOSOTROS

(O 952909 974
@& www.jmholding.com



(ASAREYNA

PIMENTE

RECUERDOS _. ..
INOLVIDABLES

DISFRUTA Dt

NUESTROS ESPACIOS Y
(CONECTA[ole] YRR Y.\

B Booking '““' ’
973926 013 )

@ Pimentelcasareyna@gmail.com

@ Av. Las Cascadas Mz. Q Lte. 13
Urb . Villa Los Sauces - Pimentel

f @ ¢ @clinicaunion.sac

CLINICA

Contamos con diferentes

Especialidades .
Y Servicios 7

- Consulta Externa

- Emergencia

+ Centro Quirargico

+ Centro Obstétrico

+ Hospitalizacion

* Unidad de Vigilancia Intensiva

+ Diagnostico por imagenes
(Tomografias, Rayos x., Ecografia General)

« Laboratorio Clinico / Banco de sangre

+ Centro de Vacunacion.

« Farmacia

* Servicio a domicilio
(Administracion de tratamiento, analisis,
rayos X, vacunas y otros).

#CuidamosDeTiyDeQuienesMasQuieres

© Calle Torres Paz #204 - Chlclayo
K. 074 -497914 | 957695476 | (© 978 368 886



PASEOS DE INTEGRACION:

ESTRATEGIA DE FIDELIZACION
PARA TUS COLABORADORES

Las companias se esfuerzan constantemente por encontrar formas innovadoras de mo-
tivar a sus talentosos colaboradores, cultivar un sentido de pertenencia y camaraderia
dentro de sus equipos; una de las estrategias mas efectivas es la realizacion de paseos

de integracion.

Hoy te traemos razones del
porqué son una tactica
eficiente para mejorar el clima
entre los trabajadores.

Fortalecen los lazos entre
ellos, creando un ambiente
de trabajo mas positivo y
productivo.

Y,

Permiten a nuestros l
colaboradores desco-
nectarse del ajetreo
diario.

Recarga energias &
para regresar al

trabajo con una
actitud renovada.

&

y eficiencia en
el equipo.

a
Aumenta la \ " 4
productividad ?

Como empleador debes conocer los efectos positivos de los paseos
de integracion, y asi podras afirmar que estas experiencias dejaran
una huella duradera en su empresa.



PARA GENERAR UN BUEN

(
CONTENIDO |
AUDIOVISUAL

Las empresas que desean destacar
en el mercado deben dominar el
arte de crear contenido audiovisual
de calidad.

En esta nota, te brindaremos
valiosos tips que te ayudardn a
generar un contenido impactante
y efectivo para tu negocio:

3. BREVEDAD Y CLARIDAD:

Mantén tus videos concisos y evita
rodeos, comunicando tu mensaje
de forma directa para mantener a

1. CONOCE A TU_AGDIENCIA: tu audiencia enganchada desde el
inicio.

Investiga sus intereses y preferencias.
Cuanto mejor comprendas a tu publi-
co, mas efectivo serd el contenido.

4.INCORPORA LLAMADOS

ALAACCION (CTA):
2. CALIDAD VISUALY DE SONIDO: Llama a tu pablico a visitar tu sitio
Invierte en equipos de grabacion y web, suscribirse a tu boletin o

edicion de calidad para asegurar que seguir tus redes sociales..
tus videos luzcan y suenen excelentes.

iinspira y enamora a tu audiencia a través
del poder del contenido audiovisual!

RUENIARICIA®S
EN VIDEO!

953 531 505

# genexidu.com
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ARTIFICIAL

YNV NIN|ZecTeleilel] TENDENCIAS |

La inteligencia artificial (1A) ha dejado de
ser una tecnologia futurista para conver-
tirse en una fuerza impulsora de cambios
revolucionarios en el mundo empresarial.

Hoy exploraremos las tendencias mas
relevantes de la IA y codmo estan abriendo
un mundo de oportunidades para los
Nnegocios.
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AUTOMATIZACION
Y EFICIENCIA:

Con algoritmos inteligentes
y aprendizaje automdtico,
los tareas repetitivas y
tediosas pueden ser reali-
zadas por sistemas inteli-
gentes, liberando a los em-
pleados para enfocarse en
labores mas estrategicas y
creativas.
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PROCESAMIENTO DEL
93, LENGUAJE NATURAL (NLP):

Esta tecnologia ha dado
lugar a una amplia
gama de aplicaciones,
desde andlisis de senti-
mientos en redes socia-
les hasta traducciones
automaticas y procesa-
miento de texto.

GENEX .

+ Mejora la atencion
N — alcliente.
Z facilmente.

Incrementa ventas

De compusrste/

-'6/:““2\ ANALISIS DE
"/ DATOS AVANZADO:

Los sistemas de IA pueden analizar
y correlacionar datos de diversas
fuentes, lo que permite tomar deci-
siones mas informadas y basadas
en evidencia.

O

T

iPreparémonos para un
mundo de posibilidades
ilimitadas en el que la IA
nos ayude a alcanzar
nuestro maximo poten-
cial empresarial!

Amplia horarios y da
respuestas mas rapidas.

Whatsapp,
| Messenger
Ny Webchat




ERGONOMIAY  TIPSY
PSICOSOCIOLOGIA CONSEIOS

La ergonomia y la psicosociologia son disciplinas fundamen-
tales que nos permiten crear ambientes laborales saludables y
eficientes. El bienestar de los trabajadores es un factor clave
para alcanzar altos niveles de productividad y satisfaccion en
el trabajo.

| Por ello, te traemos tips y consejos para aplicar estas
| ciencias en el entorno laboral de tu empresa.

EQUIPAMIENTO
ERGONOMICO:

DISENO DE ESPACIOS Invierte en sillas ajustables,
DE TRABAJO: teclados ergondmicos y
soportes para pantallas.

ERGONOMIA: a MOBILIARIO Y

La disposicion de escritorios,
sillas y pantallas debe permitir
un acceso facil y comodo a los
equipos y reducir la tension en
cuello, espalda y extremidades.

MOVIMIENTO

Y DESCANSO:
Realizar pausas activas ﬂ | 5
y estiramientos durante [ |
la jornada laboral ayuda y \E—ﬂ
a reducir la fatiga y el |
riesgo de lesiones mus- |fee——"
culoesqueléticas.

PSICOSOCIOLOGIA

EVALUACIONES Y
ADAPTACIONES:

Realiza evaluaciones perio-
dicas para identificar riesgos
ergonomicos y psicosociales
en el ambiente laboral.

CAPACITACION Y CONCIENTIZACION:

Concientiza sobre la relevancia de estas discipli-
nas fomenta la adopcion de habitos saludables y
una mayor responsabilidad hacia su propia salud
ocupacional.
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SERVITERPSI

ESPECLALISTAS §N SALUD MENTAL

Conoce nuestros

Servicios

Psicoterapia infantil Terapia de pareja
Psiquiatria Nutricion

: . Psicoterapia para
Psicoterapia para adolescentes
adultos

N CITAS: 902156445 / 924276619
Adicciones @Los sauces 542 Santa Victoria Chiclayo

%h@ lass

¢PROBLEMAS
DE VISION?

iTE OFRECEMOS LA SOLUCION!

San José 490-1Y 9 @ 900 527 797

(Galerias Arco Iris) Chiclayo

BienPS

Bienestar Psicolégico,
‘ te permite crecer...

La Psicologia esel ore
de ACOMPANAR
c otra persona al es1LC

de si mismo

0 -
| ? i
| f i i
. \
A

-~ Dr. Javier Nifio Alcantara (Psicoterapeuta) _' 970 938 207
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ESPACIOS
UNICOS

Aportamos autenticidad y

personalidad a tus espacios |
. 5 |
TE BRINDAMOS il |

[N TN _
COUTETINTINL RTE I |
110008 001 A T 11 01 |

) - ) CONTACTANOS
Diserio de espacios temdticos Mobiliario personalizado
comerciales y corporativos. Y paisgjismo interior. @ 977 805 830
Asesoria en diserio Planos en 2D, modelado ind llad
y decoracion interior. Yy renderizado. @ Jmaesarrollagor.com

NATURALEZAY

iMEJORA
TU AMBIENTE DE

TRABAJO con

QUILLAZU "

Contdctanos:
Los Faiques 291 Sta. Victoria @ o Quillazu Chiclayo
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URBANIZACIONES Y PAISAJISMO INTERIOR:

PROPUESTA RENTABLE PARA
INVERSIONES INMOBILIARIAS

En el mundo de las inversiones inmobiliarias, la busqueda de propuestas innovado-
ras y atractivas es fundamental para obtener un rendimiento sélido y duradero.
Dentro de estas nuevas ideas, el paisajismo interior se alza como una tendencia que
promueve el desarrollo sostenible urbano. Pero, te preguntaras, ;qué lo hace tan

atractivo? Aqui te lo contamos:

¥

BIENESTAR Y
SOSTENIBILIDAD:

La presencia de vegetacion, plantas de
interior y elementos naturales mejora
la calidad del aire, reduce la contami-
nacion acustica y crea espacios mas
relajantes y revitalizantes.

A
~N

L/

-

AUMENTO DEL VALOR
DE LA PROPIEDAD:

Los espacios verdes bien disenados y
mantenidos aumentan el atractivo de
la propiedad. Los compradores suelen
estar dispuestos a pagar un precio
premium por una propiedad que
ofrezca un ambiente interior saluda-
ble y hermoso.

A traves de la integracion de zonas verdes en el interior de las propiedades, se
crea un ambiente saludable y relajante que responde a las demandas de los

DIFERENCIACION
COMPETITIVA:

La presencia de zonas
verdes y espacios |
interiores bien disena-
dos proporciona un
diferencial que puede ™
marcar la diferencia al
elegir entre varias
opciones de vivienda.

IMPACTO POSITIVO
EN LA COMUNIDAD:

Estos espacios verdes pueden mejo-
rar el atractivo del vecindario, fomen-
tar la interaccion social y promover
un sentido de comunidad entre los
residentes.

compradores conscientes del bienestar y la sostenibilidad.



TIPS DE SEGURIDAD
PARA TU LOCAL COMERCIAL

Proteger tu negocio no solo garantiza la seguridad de tus
empleados y clientes, sino que también resguarda tus
inversiones y el patrimonio de tu empresa.

Aqui te brindaremos valiosos tips de seguridad que te
ayudaran a fortalecer la proteccion de tu local comercial
y a mantener la tranquilidad en tu entorno empresarial.

Instala camaras estratégicamente en areas clave, como
la entrada, la caja registradora y los almacenes.
Ademas, asegurate de que estas sean de alta calidad y
que las grabaciones se almacenen de manera segura.

Q Emplea cerraduras electrénicas, tarjetas de acceso o

.9 codigos para restringir el ingreso a areas sensibles, como

~ bodegas o areas de almacenamiento de informacion
confidencial.

~N

iProtege lo que
mas te importa
y asegura la
continuidad y
el crecimiento

de tu negocio! )

Capacita a tu personal
en procedimientos de
seguridad, como el
manejo de situaciones
de emergencia o como
reportar  actividades
sospechosas.

PARA SUHOGAR Y EMPRESA




_&_Proca saNorte

TU PROPIO

LOTE

INDEPENDIZADO

Inscritoen  parquesy Aguay

SUNARP  piscinas L desagiie Financiamiento

directo ‘
36 MESES _

sin intereses

Zona totalmente urbanizada,
cerca de universidades, colegios y
a solo 10 minutos del centro de

Chiclayo & Mt
(/I

‘w\ GARZA BLANCA ' .
country club 949 799 226 - 949 801 169 -

i

SO

Gamarra &
Vasquez

ABOGADOS

ENFOCADOS EN PROTEGERTE
5 Derecho administrativo & Derecho laboral é Derecho penal

i Derecho de familia élé Derecho comercial %] Derecho civil

Las Begonias 107 - Urb. Los Parques 932017404 www.//gvfirma.com -F ln
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1. ZCUAL FUE LA MOTIVACION QUE TE LLEVO A
EMPRENDER EN EL NEGOCIO DEL CAFE?

La motivacion que me llevo a emprender, son dos
piezas fundamentales, el provenir de una familia
que se dedica al cultivo del café y hacer empresa,
ya que desde muy pequeno he podido reconocer
las habilidades que me han permitido mantener-
me en la linea empresarial.

2. LCUALES SON LAS BONDADES DEL CAFE?

Actualmente, los estudios, han demostrado que
el café actua sobre nuestro cuerpo, de manera
positiva, ya que tiene un alto contenido de antioxi-
dantes que actuan en nuestro cuerpo, previnien-
do ciertas enfermedades, como el cancer,

demas tiene un compuesto quimico llamado
cafeina, que nos permite mejorar nuestra activi-
dad mentaly nuestra actividad fisica.

3. LCOMO TE HA BENEFICIADO EL USO DE LA TECNO-
LOGIA Y LAS REDES SOCIALES PARA IMPULSAR TU
NEGOCIO?

La tecnologia ha permitido que nos desarrolle-
mos de manera mas acelerada y en cierta forma
eso nos ha ayudado bastante en temas de ventas,
en promocionar un producto y llegar a los consu-
midores finales; es una herramienta primordialen

’ i Ademas, hemos logrado llegar a un mercado

empresarial nos ha permitido ir tomando un reconocimiento

' en este mercado internacional,

4. LQUIENES HAN SIDO LOS MENTORES QUE HA CON-
SIDERADO MAS INFLUYENTES EN SU CAMINO Y COMO
HAN CONTRIBUIDO A SU CRECIMIENTO Y DESARRO- Wﬁtd’é.

LLO PERSONAL? < ¥ &
6. LQUE LE RECOMENDARIAS A LOS JOVENES SOBRE

En principio esta mi madre, una persona que se ha EL EMPRENDIMIENTO Y cuil_ ES TU FILOSOFEA DE
dedicado desde muy joven al tema de las ventas VIDA Y DE NEGOCIOS?

y de hacer empresas, ademas, rescato mucho lo

que esta escrito en la Biblia, soy muy creyente y lo Emprender es una carrera muy bonita y demanda

he aplicado de cierta forma en mis negocios. Y de de mucho tiempo; de manera estratégica debe-

manera externa, el coaching, que nos sostienen  mos encontrar una linea, la cual nos permita avan-

en el tema empresarial, y ventas, , tengo como zar y sostener nuestro propio negocio, ya que

mentor a Jurgen Klaric, entre otros. vamos encontrando responsabilidades mas gran-
des y debemos estar en la capacidad de poder
recuperarnos ante cualquier problema, por ende

. es dificil; sin embargo, muy gratificante al final de
5. LHAS PENSADO EN EXPANDIR TU CAFETERIA A todo.

ALGUN OTRO LUGAR 0 CREAR FRANQUICIAS?

Nuestra vision es poder llegar a todo el Peru con
nuestra marca, con nuestras franquicias, como “ﬁ 5& wy M mﬁf’/ 27/
Javier Velasco y VelCafe; ademas como empresa

ser lideres en el tema de la distribucion y venta a %/W l/ﬂ&’/g‘% W&
nivel nacional e internacional.



CULTURA, TURISMO Y BIENES RAICES:

ESTRATEGIAS DE VALOR AGREGADO

ParA PROYEGTOS

Los proyectos inmobiliarios enfocados
en culturag, turismo y bienes raices se
beneficion al usar estrategias de valor
agregado que resalten la singularidad
y atractivo locall.

Estas aumentan la demanda, mejoran
la experiencia de compradores e inqui-
linos potenciales. AqQui te mostramos
algunas de ellas:

DISENO TEMATICO Y ARQUITECTURA CULTURAL:

Reflejar la identidad local con estilos
tradicionales, materiales locales y arte
regional para una experiencia unica.

ALIANZAS CULTURALES Y TURISTICAS:

Colaborar con museos, asociaciones
culturales, agencias de turismo, etc., para
promover la cultura y el turismo local.

INFRAESTRUCTURA TURISTICA:
Conectar el proyecto con atracciones
cercanas, servicios de transporte vy

puntos de interés para atraer visitantes y
turistas.

ACTI WﬂﬁBES Y EVENTOS CULTURALES:

Organizar festivales, ferias de artesanias,
musica local y bailes tradicionales para

atraer a la comunidad y turistas.

50§ TEMEIUBHB Y C ONSERVACION:

Destacar el compromiso con la sostenibi-
lidad y el patrimonio cultural mediante
practicas de construccion sostenible y
materiales ecologicos.




jUNETEA
NUESTRA
| REDJ

Somos la asociacion empresarial
EN EL MUNDO INMOBILIARIO _ S 914167 073

@ adciperu.org

jVive la experitencia
DE CLUB LAGUNA SIPAN!

P ELIGE COMO DISFRUTAR:%

POSEE TU TERRENO Y CONVIERTE LA ALQUILA TU ESPACIO
CONSTRUYE TU CASA NATURALEZA A TURISTAS Y GENERA
DE CAMPO. EN TU HOGAR. INGRESOS ADICIONALES.

Q Ceniro comercial R
& “Elboulevard” - Stand: RI/H2 (O 970319873 /977 680 685 @ clublagunasipan.com
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N A SOLO 5 MINUTOS DE PIMENTEL”

ADQUIERELO AHORA
Y PAGANDO AL CONTADO LLEVATE UN

UN VIAJE A PUNTA SAL
(952050450 @

ESTAS A
UN PASO DE

CUMPLIR

ELIGE TU HOGAR

IDEAL

L
- Cl. Mariscal Castilla #235

@ jminmobiﬁan'as. com o <> Chiclayo - Lambayeque - Peru
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VIVIR CERCA A LA PLAYA
BENEFICIOS PARA LA SALUD

Vivir cerca de la playa puede proporcionar una serie de beneficios
para la salud debido al entorno natural y estilo de vida que ofrece.
Algunos de estos beneficios incluyen:

Aire mas limpio:
Mejora la calidad del
aire reduciendo la expo-
sicion a contaminantes
y alérgenos.

Reduccion
del estrés:

La proximidad al mar
reduce el estrés y tiene
efectos positivos en el
bienestar emocional.

Mayor exposicion al sol:

Aumenta la produccion de
vitamina D, beneficiando
la salud 6sea y el sistema
inmunologico.

Oportunidades

para el ejercicio:

Entorno ideal para actividades fisicas
como nadar, correr en la arena, hacer surf
o practicar yoga, formentando un estilo de
vida activa y saludable. ;

Mejora del sueiio:
El sonido suave de las olas y la

brisa del mar promueven un
mejor suefo y descanso.

El agua salada y exposicion al sol
mejoran la piel y alivian condicio-
nes dermatoldgicas.




VIDA FITNESS:
10 QUE DEBES SABER ANTES DE EMPEZAR

Antes de empezar unda vida fftnef:ss,
es importante considerar lo siguiente:

Consulta médica:

Es fundamental buscar

la orientacion de un pro-

fesional para asegurarse

| de estar en condiciones

2 ;| fisicas adecuadas y sin
P restricciones médicas.

Establecer
metas realistas:

Define objetivos claros y 4 .
alcanzables para mantenerte x“"
motivado y enfocado en tu N
progreso.

Plan de ejercicios adecuado:
q Que se ajuste a tus necesidades y habi-
-'\f[,i‘l lidades. Se puede empezar de forma
gradual e ir aumentando la intensidad
con el tiempo.

Dieta equilibrada: BN L
Consume variedad de alimentos, cormo
proteinas magras, carbohidratos com-= s
plejos, grasas saludables, muchas frutas

y verduras.

Mantenerse hidratado:

Bebe suficiente agua antes, durantey
despues del ejercicio para mantener
tu cuerpo hidratado.
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STRONG = GYM

Perdida de grasc, Ganancia
y retencion déliquidos

]
i AT

>
O Servicio person a g ,
O Entrenamiento planificddé e

O Programa de alim

© Cambio de ali

~\

on'cada 12 dias

5T\

© Revisién cad&y0 d ’

O Ficha defprog eso'

C)’

Matfisio Fisioterapia deportiva
Fisioterapia traumatologica

Esguinces, desgarros,

fracturas y luxaciones

Lumbalgias, cervicales,

ciatica

Deformaciones posturales

Punsion seca, camilla de traccion
terapia acuatica

Tratamiento de dolores en

rodillas y hombros

. Masajes relajantes y
B®d " e descontracturantes

Q Los Pinos 476 - Urb. Santa Victoria () 983 308 017
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Las mejores papas
rellenas del norte

iMuchos rellenos por elegi

N

TROWA @

UKGE

"

La Florida @00
San Eduardo

Oe Lunes a Domingo
desde las 12pm
97 466 4556
35 4373 445

074- 47267

Q|

Av. Union 870
La Victoria -
Chiclayo
De T"Lﬁ*fw a [Iu mingo



Al planear tus comidas, es vital elegir diversas
fuentes de proteinas para asegurar la obten-
cion de aminoacidos esenciales y otros

PLATOS RICOS <=

Hay numerosos alimentos y platos ricos en

EN PROTEI NA proteinas ideales para una dieta equilibrada. A
continuacion, una lista de algunos de ellos:

PRODUCTOS
LACTEOS:

Leche, yogurt
griego y queso.

CARNES MAGRAS: HUEVOS:

Son una fuente que
contienen todos los
aminoacidos esen-
ciales.

Carnes como pollo,
pavo, cerdo.

LEGUMBRES:

FRUTOS SECOS CEREALES Lentejas, garbanzos,
Y SEMILLAS: INTEGRALES: [l oles v trisaites,
proporcionan fibray
Almendras, nueces, Quinua, el nutrientes.
semillas de chia Y amaranto y el
semillas de girasol. bulgur.
@ . ‘-
?x N N ——

AGUACATES: .
Contienen proteinas
Jurlwtg N ') PESCADO Y PRODUCTOS
saludables y otros ' y -
nutrientes. MARISCOS: DE SOYA:
Pescado en general, Leche de soya,
camarones, langostinos yogurt de soya y
y mejillones. otros productos
derivados de Ila
soya.

22
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: El outfit que elegimos refleja
nuestra personalidad. "

Complementa tu look con los accesorios adecuados.
Ayuda a que tu outfits se vea mas original y atractivo

utilizando carteras, pafuelos, lentes de sol
muchos modelos, colores, formas y mas.

O

Aretes largos:
Hacen que inmediatamente

. ®» lo mejor de todo es que pued
_/f’/ jugar con los colores.

02

Bufandas:

Puede lograr contrastar tus
outfits, con los colores
neutrales u opacos como
negros, grises y cafés. No
combines ropa estampada
con bufandas de muchos
colores, elige tu bufanda
de un solo color.

oL

Bolsos:

No importa si es grande
o pequeno, resultan un
gran acompafiamiento al
momento de vestirse,
sobre todo en cuestio-
nes de colores.

de

tu

outfit simple pase a ser elegante,
es

@S

en

23
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Accesorios en la cabeza:
Anade presencia
cabeza con vinchas, bandas

tu

y sombreros, para que tu
look se vea mas equilibrado.

@S

Cinturones:

Son un complemento
perfecto que estiliza tu
figura, puedes elegir
uno grueso o delgado
que vaya de acuerdo a
tu estilo.
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tradicionalmente

Plato
combina pollo con sabores e ingredientes de
la region norte del pais. Aqui te traemos una
receta basica:

peruano gque

RECETAS DEL CHEFXICUY

POLLO A LA NORTENA

Ingredientes:

@ 1 pollo entero, cortado en porciones

@ 2 cucharadas de aceite vegetal

@ 1cebolla roja, picada en julianas

@ 3 dientes de ajo, picados

@ 1 cucharadita de aji amarillo (pasta
0 en polvo)

@ 1cucharadita de comino

@ 1cucharadita de orégano seco

@ 1/2 taza de chicha de jora

© 1/2 taza de caldo de pollo

@ 2 papas amarillas, cortadas en
rodajas gruesas

@ 1taza de arvejas frescas

@ Saly pimienta al gusto

@ Perejil fresco picado para decorar

Preparacion:

o En una olla grande, calienta el aceite
a fuego medio. Agrega las porciones
de pollo y dora cada lado hasta que
estén doradas. Retira el pollo y
reserva.

9 En la misma olla, agrega las cebollas
y el ajo. Sofrielos hasta que estén
translucidos

e Anade el aji amarillo, el comino y el
oregano. Revuelve bien para
incorporar los sabores.

o Regresa el pollo a la olla, agrega la
chicha de jora y el caldo de pollo.
Mezcla todo junto.

e Lleva la mezcla a ebullicion, luego
reduce el fuego a medio-bajo, tapa
la olla y cocina durante unos 20-25
minutos, o hasta que el pollo esté
cocido.

o Agrega las papas y las arvejas a la
olla. Cocina durante unos 10-15
minutos adicionales.

e Prueba y ajusta el sazdén con sal y
pimienta segun sea necesario.

o Sirve el "Pollo a la nortena"
acompanado de arroz blanco vy
espolvoreado con perejil.

Recuerda que éste plato se puede preparar en una variedad de

ocasiones como: festividades, celebraciones, reuniones sociales,

eventos culturales y cends casuales.




HOROSCOPO

* Exploraras una nueva faceta
emprendedora. Prepdrate para

A % nuevas oportunidades de negocio.

* En pareja: Comenzaras un autodes-
cubrimiento que te llevara al amor
verdadero o fortalecera tu vinculo
existente.

* jAtento!, sorpresas se acercan
para abrir la puerta profesional
que deseas. Trabaja en lograr un
estilo de vida funcional.

* En pareja: Tomate tiempo para ti,
con o sin pareja, y explora una
soledad constructiva, sin sentirte
egoista.

* Todas esas ideas brillantes que
estan rondando tu mente pueden
convertirse en algo tangible.

* En pareja: Nuevas personas llega-
ran. Si estds soltera, conoceras
mucha gente nueva. Si estas en
pareja, es probable que alguien se
convierta en tu 'otra opcién'.

» Deberas evaluar tus gastos, presu-
puesto, inversiones y la manera en
la que pones a trabajar tu dinero
para ti.

* En pareja: Conectaras con perso-
nas en una etapa similar de vida. Ya
sea para una relacion formal,
compromisos o un amor sin atadu-
ras.

» Podras liberarte de ese trabajo o
negocio que no te satisface y apos-

tar por un emprendimiento.

+ En pareja: Podrias estar pidiendo

espacio o un tiempo fuera si estas
en una relacién donde no compar-
ten tu vision de emprender o de
aventura.

* Pueden llegar oportunidades para
invertir, obtener ganancias y crear

% nuevas fuentes de ingresos.

* En pareja: Puedes conocer a una
nueva pareja mientras viajas o
exploras un nuevo cédigo postal en
tu app de citas.

* Busca una senda laboral que te
permita conectar con tu vocacion.

* En pareja: Deberas tomar medidas
il para acelerar la decisién de sepa-

rarte, divorciarte o seguir caminos
diferentes. Este mes mostrard la
fortaleza del lazo.

« Librate de tareas que te roban
tiempo y no generan ingresos,
Proyecta cambios en tu lugar de

trabajo.

* En pareja: Romperas un compro-
miso insostenible y seguiras adelan-
te amistosamente o hacia una
relacion con mas libertad y autono-
mia para ambos.

g SAGITARIO

+ Podras viajar por trabajo, pagar
deudas e invertir en un programa o
alguien que sistematice tus proce-

sos y te libere de la rutina.

i *En pareja: Retomaras contacto con

algulen que conociste en un viaje o
que se fue a otra ciudad. ;Estas en
una relacion? Aprovecha para
pl’OpOHEF una nueva aventura
juntos.

* iPreparate! tus talentos, autoex-
presion y creatividad pueden ser
celebrados gracias a que tu carisma

| se dispara.

*En pareja: Tus oportunidades de
conocer a alguien que te gusta
aumentan. Si estas en una relacién,
necesitaras mucha atencion.

9 ACUARIO

* Apuesta por proyectos eficientes,
que generen rendimientos y te
posicione como experto en tu
rubro.

* En pareja: Se avecina una GRAN
prueba en tu relaciéon de pareja, lo
que podria llevar a un final o una
transformacién en el romance.

» Apostaras por una nueva fuente
de ingresos, un nuevo trabajo o
negocio secundario.

* En pareja: Habra rupturas definiti-
vas y cierres karmicos en pareja. No
serd tu momento favorito del afio,
tendras que enfrentar las cosas con
los pies en la tierra.
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IUNETE A NUESTRA PROXIMA EDICION,
CELEBREMOS LA CANCION CRIOLLA.

SEPARA TU ANUNCIO EN NUESTRA REVISTA

o Rueda de Negocios @ 941 674 118

rueda_de_negocios RUC: 2060585813
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