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 EQUIPO

Impulsamos negocios a nivel 
nacional mediante alianzas 
estratégicas, generando lazos de 
servicios en beneficio mutuo de las 
empresas.. 

Trabajamos en sinergia con 
nuestra red de contactos para 
impulsar el rubro empresarial y 
general mayor oportunidades. 

Allisson Peche
GERENTE GENERAL

Yessenia Hernández
SUPERVISORA DE CUENTAS

Diego Sánchez
SUPERVISOR DE CUENTAS

Estefany Puicon
SUPERVISOR DE CUENTAS

945 247 636
apeche@ruedadengocios.com

947 693 238
epuicon@ruedadengocios.com

999 981 539
yhernandez@ruedadengocios.com

968 790 716
sanchez@ruedadengocios.com

Nos es grato presentar la 1era 
edición de nuestra revista “Rueda de 
Negocios”, después de un gran 
trabajo en equipo este proyecto se 
vuelve una realidad.

Como empresa lambayecana 
sentimos el compromiso de impulsar 
todo el sector empresarial junto a 
nuestros aliados para destacar 
nuestro compromiso, trabajando en 
sinergía para generar crecimiento en 
nuestra región.

En esta revista presentaremos las 
empresas que resaltan en nuestra 
región, los nuevos emprendimientos, 
nuestra hermosa cultura, la rica 
gastronomía y la amabilidad social 
que nos caracteriza.

Nuestro propósito es dar a conocer a 
todo el público lambayecano el 
crecimiento en conjunto que se 
desarrolla con cada uno de nuestras 
alianzas comerciales.

Nuestros productos

1era  Edición de nuestra Revista Edición de nuestra Revista
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SERVICIOSSERVICIOS
BRANDING
(Creación de marca)

REBRANDING
(Renovación de logotipo)

SOCIAL MEDIA
(Paquete para redes sociales)

AUDIVISUAL
(Fotografía y video)

MARKETING ONLINE
(Asesoria / Comunity manager)

CAPACITACIONES
(Manejor de drone / Edición de 
video / Diseño publicitario - PRO)

¡Técnica y estilo, arte y profesionalidad¡

El diseño gráfico y la fotografía requieren 
de una importante especialización por 
parte de los profesionales que los 
desarrollan, saber moverse con criterio 
dentro de los estrechos vínculos existentes 
entre la técnica y el diseño, el discurso 
artístico y la práctica profesional, es 
indispensable para elaborar proyectos 
creativos e innovadores que a su vez 
comuniquen de manera eficaz, eficiente y 
estratégicamente el mensaje.

Tenemos 5 años trabajando con 
dedicación y esfuerzo con más de 25 
marcas de la región que apuestan por 
nosotros, con una gran pasión y amor por 
el arte y la creatividad digital. 

Desarrollamos e implementamos 
soluciones estratégicas para cada 
empresa con el fin de impulsar su marca, 
producto o servicio. Al seleccionar una 
imagen, identificar el tema abordado y lo 
que queremos reflejar es fundamental, 
bien dice el dicho que “Una imagen dice 
más que mil palabras”, y en buena 
medida de esta selección dependerá el 
nivel de impacto logrado. 

Un dúo dinámico 
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TRABAJANDO POR

SERVICIOS

Asesoría en seguridad
y salud en el trabajo

Asesoría
administrativa

Asesoría contable
tributaria

Asesoría
laboral

Asesoría
legal

Somos una empresa que brinda servicios integrales y soluciones 
corporativas como: 
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Resolvemos problemas como: 

La falta de control financiero en las empresas

La falta de planificación financiera

La falta de planeación de estrategia empresarial

La falta de un clima organizacional dentro de las empresas

La Falta de oportunidades de desarrollo pre profesional de estudiantes

La Institución de una empresa (pequeña, mediana o grande)
Contratación de empleados en la informalidad.
Carencia de gestión de empleados.
Auditorias internas 



Somos una empresa dedicada a la venta de productos inmobiliarios, debido 
al liderazgo en nuestro equipo comercial nos hemos posicionado en el 
mercado lambayecano. 

TU MEJOR OPCIÓN
DE INVERSIÓN

TERRENOS / DEPARTAMENTOS / CASAS

Brindamos el mejor financiamiento a la medida de nuestros clientes, para 
falicitarles el sueño de tener su vivienda propia en  buenas ubicaciones dentro 
de nuestra región y con todos los beneficios.

NUESTROS PRODUCTOS - HABILITACIONES URBANAS 

SERVICIO DE VENTA DE
HABILITACIONES

INTERMEDIACIÓN INMOBILIARIA
(COMPRA-VENTA O ALQUILER

DE INMUEBLES).
 

SERVICIOS

Cuenta con un equipo 
comercial de más de 60 

agentes.

Utilizamos herramientas de 
marketing para obtener 

mejores resultados

Arborización
urbana

Pistas y
veredas

Zona de
parqueo

Parques
temáticos

Plataforma
deportiva

Áreas
verdes

Servicios
básicos

Terrenos
desde 90m2

BENEFICIOS
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Somos una empresa de profesionales altamente capacitados que 
brindamos asesoría de calidad destinada a proyectos inmobiliarios; los 
cuales incluyen servicios e ingeniería, arquitectura, gestión y dirección de 
obras de edificaciones.

DESARROLLAMOS
PROYECTOS INMOBILIARIOS

NUESTROS SERVICIOS

DESARROLLO
DE PROYECTOS
INMOBILIARIOS

TOPOGRAFÍAINGENIERÍA

ARQUITECTURADISEÑO DE
INTERIORES

SEGURIDAD

VISUALIZACIÓN
3D

GESTIÓN Y TRÁMITE 
DOCUMENTARIO

PROYECTOS DESARROLLADOS

Financiamos hasta el 70% del valor 
de construcción de tu vivienda.
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Somos una empresa de servicios generales profesionales y de 
mantenimiento integral, tanto para la industria como para el comercio y 
vivienda.
Contamos con 6 años de experiencia en el mercado lambayecano 
ofreciendo un servicio integral, inmediato y seguro.

Te damos una atención personalizada

Servicio de Limpieza y pintura

Diseño y armado de muebles

Instalación de Cerámica / porcelanato

Instalación de drywall

Servicios eléctricos

Servicios de gasfiteria

Servicios de soldadura

Y mucho más

M.Castilla N° 235 - Chiclayo
917 810 803
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LO MEJOR EN 

Nuestro objetivo es proporcionar los mejores productos tecnológicos para 
brindar soluciones efectivas y servicios de calidad que mejoren las ventajas 
competitivas de nuestros clientes, no solo de Hardware sino también en 
desarrollo de software.

Nuestros servicios

Mantenimiento y reparación de equipos

Soporte de telecomunicaciones y servidores

Programación y desarrollo de softwaresCreación de páginas web Optimización de Chatbots

Servicios de CMR para la cartera de clientes

Venta de laptops, celulares y tablets

Santa Victoria #452 934 845 616 / 914 845 464
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El 18 de abril de 1835 no fue un día cualquiera. Aquel sábado, hace practicamente 187 años, 
se proclamó la designación de Chiclayo como provincia. y no fue fundada por antiguos 
conquistadores españoles. Tal honor estuvo a cargo del presidente Felipe Santiago Salaverry. 
el más joven que tuvo Perú (29 años).  El título ‘Ciudad Heroica’ se lo confiere el dicho presidente  
en reconocimiento a sus ciudadanos por su participación en las luchas independentistas. 
Actualmente, esta ciudad se ha convertido en una de las más importantes del norte del Perú.

Chiclayo, la también llamada ‘Ciudad de la Amistad’, por la simpatía de su gente, tiene 
diferentes atractivos turísticos, deliciosa comida y hermosas panorámicas que deslumbran a 
cualquiera. 

FECHA CENTRALFECHA CENTRAL
Durante todo el mes de abril se conmemora el 187º 
aniversario de la fundación de la ciudad de Chiclayo, 
cuya fecha central es el 18 de abril del 2022. 

Los festejos de la Heroica Ciudad de Chiclayo 
comienzan con la elección de la Miss Chiclayo.

En el día principal (18 de Abril) tiene lugar la solemne 
misa y el Te Deum presididos por el obispo de 
Chiclayo. Además hay numerosas verbenas 
populares, quema de fuegos artificiales y espectáculos 
deportivos. festivales artísticos y actuaciones musicales 
de reconocidos artistas nacionales.

El paseo Yortuque monumental  obra que 
representa a los dioses mochicas revalorando a los 
representa a los dioses mochicas revalorando a los 
primeros hombres que hicieron una de las más 
grandes civilizaciones en el norte del Perú, por esto y 
más, el turista tiene en Chiclayo una variedad de 
atractivos para visitar.

PASEO YORTUQUE

Una ciudad con tanta historia no puede dejar de 
tener importantes museos que ejemplifican las 
diferentes civilizaciones que la habitaron. 
Entre ellos destaca el Museo Tumbas Reales del 
Señor de Sipán, con su increíble colección de más 
de 600 piezas de la tumba del Señor de Sipán, 
un famoso gobernante mochica. Así mismo, 
también está el Museo Nacional de Sicán, a 
apenas 20 kilómetros del centro de Chiclayo, 
donde podrás ver ajuares funerarios, muestras de 
cerámica, metalurgia y de orfebrería 
relacionadas a la cultura Sicán.

MUSEOS

Cerca de Chiclayo hay diversos complejos 
arqueológicos como Huaca Rajada, una de las 
más señaladas, donde se encontró la tumba del 
Señor de Sipán. Por otro lado, el complejo 
Chotuna- Chornancap, a 8 kilómetros de la 
ciudad, sobresale porque allí se observan los 
restos de pirámides truncas, huacas y diversos 
murales que representan a las culturas Moche y 
Lambayeque. También destacan sitios como las 
Ruinas de Zaña, una ciudad fantasma que fue 
destruida en la colonia por piratas; los petroglifos 
de Cerro Mulato o el geoglifo Águila de Oyotún.

COMPLEJOS ARQUEOLÓGICOS

GASTRONOMÍA CHICLAYANA

La comida en Chiclayo no es la excepción: Un 
ejemplo de esto es el uso común en sus platos de la 
chicha jora, una bebida prehispánica. desde su 
arroz con pato, su cabrito a la norteña, pasando por 
sus tortitas de choclo o su ceviche, son platos que 
sacuden el paladar, entre muchas otras delicias. 
¡Comer en Chiclayo es toda una aventura culinaria!.

Chiclayo se caracteriza por su emblemática 
Catedral, cuyo diseño corresponde al francés 
Gustave Eiffel, mismo diseñador de la famosa 
torre parisina. Esta edificación, ubicada frente a 
la Plaza de Armas de la ciudad, está rodeada 
por otra de igual importancia arquitectónica: 
el Palacio Municipal de Chiclayo (de 1919), 
que actualmente funciona como un museo.

CENTRO HISTORICO

Las costas peruanas son hermosas. Solo en Chiclayo 
podemos encontrar el Balneario de Pimentel, ideal 
para hacer deportes acuáticos; las playas de Puerto 
Eten, de aguas tranquilas; la Caleta Santa Rosa, 
Caleta San José, playa Las Rocas o Media Luna, 
entre muchas otras. En Pimentel o Puerto Eten 
encontrarás un delicioso malecón para pasear, 
comer o adquirir artesanías. Cabe destacar que las 
fotos de atardeceres desde estos sitios son 
maravillosas.

BALNEARIOS
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El plato que nos representa 
como chiclayanos es el 
ceviche con tortirtas de choclo 
y arroz con pato criollo.

Nuestro ingrediente esencial 
es el loche lambayecano ya 
que se encuentra patentado 
y nos brinda aroma y sabor 
único a nuestros platos típicos.

Quattro Restobar, un negocio familiar, donde el nombre del 
restaurant nació por los cuatros hijos de Nina Soto, quienes han 
sido el apoyo y soporte para la fundación de su empresa. 
Como impulso de crear este negocio por parte de sus hijos, 
Cristian García Soto que estudia la carrera de Marketing y su 
otro hijo Raul García Soto que ha seguido los pasos de su 
madre en el rubro de la grastronomía.

Es piurana de nacimiento, 
tenía un restaurante familiar 
en su ciudad natal Piura, que 
era de su madre y hermanas, 
en donde inicio el gusto por la 
gastronomía a la edad de 12 
años al ver a los cocineros de 
dicho restaurante.

Nina nos ilustraba diciendo 
que la gastronomía es un 
trabajo que necesita mucho 
amor, pasión y dedicación, 
repartía el tiempo entre su 
familia y su gran amante 
(como ella la llama) La 
Gastronomía.

Su sueño es ir a Europa y 
participar en las diferentes 
congregaciones que reúnen a 
todos los los chef del mundo.

Chef y fundadora del restaurante chiclayano Quattro Restobar 

CHEF NINA SOTO
Representante de nuestra Gastronomía 

Actualemente es directora en 
Patronato Gastronómico del 
Perú.

Ha sido docente en la escuela 
gastronomica CUMBRE.

Ha representado a nivel 
nacional e internacional por 
parte de Prom Perú, viajando 
al lado del gran Chef Gaston 
Acurio.

PREMIOS  Y RECONOCIMIENTOS
DE LA CHEFF NINA SOTO

Premio del “Tenedor de 
oro” a la mejor 
preparación de arroz con 
pato en la  Feria Sabe a 
Perú 2014, organizado 
por APEGA, otorgados en 
Universidad San Martín 
de Porres. 

Fotografía realizada por: Gustavo Caicedo
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Fotografía realizada por: Angiely Flores

Ceviche - Quattro Restobar

Arroz con Pato - Quattro Restobar

PESCADOS Y MARISCOS, 
COMIDA CRIOLLA Y FUSIÓN. Santa Victoria - Los Manzanos N°180

TRAYECTORÍA

Fotografía realizada por: Gustavo Caicedo y Angiely Flores
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4 piezas de pato pueden ser muslos, pechos, lo que 
prefieras.
2 atados de culantro (cilantro) licuado en una taza 
de agua.
2 cebollas rojas medianas cortadas en cuadritos.
4 dientes grandes de ajo molido.
1/2 taza de Chicha de Jora.
1 taza mezclada de alverjas (guisantes), zanahoria 
en cuadros y choclo (maíz).
1 cerveza negra 1 taza.
1 pimiento rojo.
3 tazas de arroz.
1 cucharada de ají amarillo licuado.
1 cucharada de ají panca/colorado licuado.
Sal, pimienta y comino.

IngredientesIngredientes

PreparaciónPreparación
Primero limpia muy bien las presas de pato 
fijándote en no dejar ninguna pluma, lávalas y 
sécalas. A continuación condimenta las presas con 
sal, pimienta, comino por todas partes.

Luego calienta una sartén con aceite y fríe las 
presas a fuego medio hasta que cojan un color 
dorado, no es necesario freírlas totalmente porque 
luego se cocinarán junto con el arroz. Cuando 
hayas terminado resérvalas en algún recipiente.

1

2

Ahora en la olla donde vas a preparar el arroz 
echa el aceite sobrante con el que has frito el pato, 
en caso de que esté quemado, utiliza aceite nuevo. 
Caliente la olla con el aceite, echa las cebollas 
picadas, el ajo molido, el ají amarillo, el ají panca y 
fríe por unos minutos. Cuando esté casi frito todo 
agrega el culantro licuado, fríe por unos 3 minutos 
más o menos y si hace falta échale un poco de 
agua para que no se pegue o queme.

3

Cuando esté el culantro frito agrega las presas de 
pato, la cerveza negra y la Chicha de Jora (si no 
tienes puedes agregarle el jugo de medio limón), 
mueve todo y déjalo por 10 minutos para que 
evapore el alcohol y se impregne el sabor en la 
carne.

4

Ahora agrega la cantidad de tazas de agua que 
necesites hasta completar 5 tazas (casi el doble de 
las tazas de arroz que echaremos más tarde), 
debes tener en cuenta la cantidad de líquido que 
has echado antes (cerveza, Chicha de Jora y agua). 
Corrige la sal si hace falta y deja cocinar más o 
menos 45 minutos para que su carne se suavice.

5

Reserva las presas en un recipiente cubierto para 
conservar su calor y agrega a la preparación el 
choclo, las alverjas, zanahoria, corrige la sal y 
agrega las 3 tazas de arroz. Si es necesario corrige  
la cantidad de líquido, el agua debe estar un dedo 
por encima del arroz y cocina a fuego medio 
moviendo de rato en rato para que no se queme, 
pero con delicadeza para no romper el arroz.

6

Después de unos minutos el arroz habrá absorbido 
casi toda el agua, mueve un poco para que no se 
pegue, agrega los pimientos, baja el fuego y déjalo 
cocinar por 25 o 30 minutos más hasta que el arroz 
esté listo. El tiempo depende del tipo de olla y la 
cantidad de arroz, lo más importante es que no se 
queme ni se pegue en el fondo.

7

Coloca las presas de pato encima del arroz y 
tápalo por 3 o 5 minutos para que coja un poco de 
calor, aroma y listo.

8

El Arroz con Pato es un plato típico del norte del Perú 
(Chiclayo) y tiene un sabor delicioso gracias al 
culantro y a la Chicha de Jora. Prepararlo no es tan 
difícil como muchos suponen. En mi opinión el secreto 
está en la dedicación y en los ingredientes utilizados.

- Tiempo de preparación: 20 minutos
- Tiempo de cocción: 1 hora
- Tiempo total: 1 hora 20 minutos
- Comensales: 4 personas
- Calorias: 180 kcal
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 NORTEÑO

Macerar en cerveza negra las presas de pato por 
una hora más o menos antes de freírlas le dará 
un toque diferente al plato.

Añadir media taza de zapallo (calabaza) 
cuando cocines la carne con el agua es algo que 
es opcional pero que te encantará.

TIPS



Ais� Peche Reaño
“SIEMPRE BUSCO LA MANERA DE CREAR MI 
PROPIO EMPRENDIMIENTO Y HACER DINERO”

Vanessa Burga Arce
“CUANTO MÁS CRECES EN TI MISMA, MÁS PODER 
TIENES (Y PROYECTAS) ESO ES EMPODERAMIENTO”

Asimismo, recalca el poder de la seguridad sobre nosotros. 
Cuanto más crees en ti misma, más poder tienes (y proyectas). 
Eso es empoderamiento.

Allisson Peche Reaño, es una 
joven profesional que a sus 
cortos 23 años de edad se ha 
convertido en una mujer 
empoderada llena de sueños y 
metas, asimismo es gerente de 
Rueda de negocios, compañía 
dedicada a impulsar empresas 
a nivel local mediante alianzas 
estratégicas, generando lazos 
de servicios en beneficio mutuo 
entre ellas. 
Estudió administración y 
marketing en la UTP, carrera 
que le ayuda a desenvolver su 
lado creativo, además de su 

inteligencia interpersonal y la  
transformación de empresas a 
nivel general. 
De carácter fuerte y signo 
acuariano, Allisson nos cuenta 
que desde que se encontraba 
en el colegio le encantaba 
emprender. “Siempre he 
buscado la manera de crear mi 
propio emprendimiento y hacer 
dinero, es algo que me hace 
crecer como persona y me 
mantiene activa, además 
comenzar algo desde cero me 
ayuda a impulsar mi lado 
creativo.

Vanessa Burga Arce, es parte de 
la agencia de publicidad 
Genexidu. Gerencia un equipo 
de 12 personas donde a través 
de la creatividad explotan al 
máximo su pensamiento 
divergente para la realización 
de contenido atractivo, que es 
ofrecido a distintas empresas y 
negocios a nivel local.  
A sus 28 años de edad se ha 

convertido en una mujer 
empoderada con metas fijas, 
entre ellas su negocio propio. 
Durante el tiempo de 
pandemia empezó con el 
emprendimiento de 
ilustraciones y souvenirs; a través 
de canciones y experiencias 
dibujaba viñetas para generar 
mensajes emotivos a sus 
seguidores.

La gerente de Genexidu, nos 
cuenta que en algún momento 
de su vida sintió que como 
comunicadora tenía un poder 
grande en sus manos para 
poder transmitir ideas y 
mensajes a masas.  
“Mi trabajo consiste en facilitar 
la creación de contenido, 
diseñar y aplicar estrategias de 

comunicación para mejorar el 
propósito en las empresas. 
Estudió ciencias de la 
comunicación en la USAT, 
carrera que le ha permitido 
desenvolver su lado creativo y 
crear lazos de relaciones 
saludables con su entorno, 
reforzando así al máximo la 
comunicación asertiva. 

A sus 17 años puso su primer 
negocio físico y virtual de ropa 
para damas, con el apoyo de su 
abuelito, quien le otorgó por su 
cumpleaños una suma inicial 
de dinero. Impulsó su tienda 
contactando a modelos locales 
para generarles fotografías con 
sus prendas de moda. 
Es así como promocionaba su 
negocio, no solo 
desempeñando sus habilidades 
en el aspecto administrativo 
sino en todo lo que conlleva el 
lado creativo: de generar un 
emprendimiento y transformar 
una empresa a través de 
herramientas de marketing.

La gerente de Rueda de 
negocios, muy aparte de su 
carrera profesional desea 
estudiar cursos de enfermería o 
primeros auxilios porque le 
gustaría poder ayudar a las 
demás personas. Su lado 
empático la motiva para 
desempeñar apoyo social.
Allisson considera que la vida te 
da muchas oportunidades para 
salir siempre adelante. “Nunca 
dejes de emprender y soñar de 
manera creativa, porque en 
cualquier momento surge una 
idea de negocio, no tengas 
miedo y hazla realidad”, afirmó 
la joven gerente. 

Vendía chocotejas y trufas, incluso me ponía a buscar tutoriales de 
postres y manualidades para poder generar ventas en mi escuela, 
así es como empezaba a ahorrar y a seguir creando negocio.

 Además, realiza ilustraciones personalizadas en donde muestra 
características definidas de lo que soliciten. Ella nos comenta que, 
aunque es un proceso difícil emprender, tenemos la facilidad y las 
herramientas al alcance de nuestras manos, como son las redes 
sociales para poder sacar adelante cualquier proyecto que 
queramos.

Nos comenta Allisson, mientras sonríe al recordar su época de 
emprendimiento en el colegio. 

Vanessa, considera que en la vida nunca hay que dejar de 
moverse, ya que el estar activos nos permite seguir creando, 
conociendo y aumentando nuestra capacidad de aprendizaje 
constante. 
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Nos permite conocer a nuevos profesionales 
que comparten la misma pasión por el 
rubro empresarial, representantes de 
empresas de diferentes rubros que buscan 
el desarrollo y posicionamiento en el 
mercado de sus marcas. 

Por otro lado, no se debe dejar de lado el 
networking digital para seguir 
manteniendo las relaciones establecidas 
en los eventos donde se ha participado y 
teniendo en cuenta la gran importancia 
que representa al nivel empresarial tener 
presencia en redes sociales como Linkedln, 
Facebook e Instagram.

Porque nos permite generar una red de contactos profesionales, creando mayor 
oportunidad de generar relaciones entre empresas y nuevas ofertas de trabajo entre 
los involucrados. 

Como Rueda de Negocios, es nuestro 
principal objetivo estar presente en el 
desarrollo de las empresas que representan 
a nuestra ciudad; trabajando en sinergia 
para destacar el desarrollo en nuestra 
región. Por ello, como parte de nuestro plan 
para realizar networking en nuestra ciudad 
realizamos eventos empresariales como los 
“Almuerzos de negocios” donde los 
representantes exponen sobre el rubro de 
sus negocios y se intercambia contactos 
mientras se tiene una reunión agradable 
con buena plática y compartiendo la 
misma pasión.

Finalizando lo anteriormente expuesto, 
invitamos a todo el sector empresarial a 
seguir esta práctica para impulsar sus 
negocios, posicionar su marca y generar 
relaciones a largo plazo en beneficio de 
todos los involucrados en el sector.

NETWORKING EN CHICLAYO?

Participación en enventos empresariales



ARIES

TAURO

GÉMINIS

CANCER

LEO

VIRGO

LIBRA

ESCORPIO

SAGITARIO

CAPRICORNIO

ACUARIO

PISCIS

Abril es tu mes, pero eso no quiere decir que 
todo salga a pedir de boca. Tendrás días difíciles 
donde tu impaciencia podría jugarte en contra, 
pero no desesperes.
Si sabes esperar, sentirás que vendrán buenas 
oportunidades para recargarte de energía y 
renovarte. Si tienes pareja o un vínculo especial 
con alguien, mantén las cosas claras y propicia 
la comunicación para que tu panorama 
afectivo mejore.

Entrarán nuevas personas a tu vida que 
incentivarán tu espíritu proactivo. 
Si eliges bien en quién confiar, podrás concretar 
objetivos diversos que te traerán felicidad y 
alegría. 

Entre todas esas caras nuevas, puede que 
alguien llame la atención de tu corazón, por lo 
que vivirás pequeñas aventuras y romances.

Este mes estará ajetreado, en especial en el 
ámbito intelectual, pero será porque te 
embarcarás en un proyecto importante. 

Tal vez te sientas agobiada o con el espíritu 
frágil, pero tienes que sacudirte esas emociones 
porque tendrás la oportunidad de viajar y 
conectar con otros. Serán oportunidades únicas 
que no debes desaprovechar.

Es hora de que cierres ciclos. No dejes que 
fantasmas del pasado te persigan, porque 
podrían interferir con las nuevas oportunidades 
que surgirán. 

Eres fuerte Leo y este mes tendrás una gran 
recarga de energía que debes aprovechar para 
empezar cosas nuevas con la mejor actitud.

Este mes será bueno para ti y descubrirás que 
tienes mucho por agradecer. Tendrás una mejor 
actitud y volverás a conectar con muchos, en 
especial con tus amigos. 

Esta buena actitud también la aplicarás en el 
trabajo, pues tendrás la oportunidad de lograr 
reconocimiento. En el ámbito del amor, 
conocerás a alguien especial, así que aprovecha 
tu buena energía para volver a enamorarte.

Este mes piensa en ti, en tu bienestar físico y 
emocional. Es hora de renovarte y alejarte de 
aquellas personas tóxicas o que no te generan 
mucha confianza. 

Si estás soltera, puede que tengas algún 
encuentro inesperado, pero ten cuidado, no te 
dejes llevar por la emoción o los recuerdos.

Este mes escucha a tu corazón, a tus deseos 
respecto a los demás, pues tendrás la 
oportunidad de crear nuevos vínculos que 
podrían ser duraderos, ya sea con un amigo o 
alguien especial. 
En el ámbito familiar, puede que algún familiar 
te saque de quicio, pero trata de que no te 
afecte y afronta las situaciones que se puedan 
presentar de forma responsable y serena; si no 
puedes, recuerda que el resto de tu familia 
estará para apoyarte.

Es hora de dejar ir tus miedos. No dejes que te 
bloqueen e impidan ser feliz. Enfréntalos y verás 
que se te abrirá una nueva carta de 
oportunidades en el ámbito personal y laboral. 
Si deseas viajar, hazlo. 

Si deseas estudiar algo nuevo, hazlo también. 
No dejes que el temor de que las cosas salgan 
mal te impidan disfrutar de lo bueno que te trae 
este mes.

No te dejes influenciar por el pasado. Puede que 
alguien o algo intente revivir momentos 
dolorosos, pero tú tienes el poder de decidir si lo 
dejas entrar a tu vida. 

Ya estás en otro capítulo, maduraste y 
aceptaste que tal vez hay heridas que aún 
están en proceso de sanación y está bien. Lo 
principal es reconocerlas para que puedas 
permitirte avanzar y luchar por lo que 
realmente importa.

Pasarás por varias situaciones que te afectarán 
emocionalmente, pero debes ser paciente. 
Recuerda que solo durarán unos días y luego 
volverás a ser la misma proactiva, creativa y 
efervescente persona de siempre. 

Puede que pases un momento crítico con tu 
pareja, amigos o familiares, pero el diálogo será 
tu solución. Expresa cómo te sientes, lo que te 
hace daño y verás que tus relaciones mejorarán.

Podrás sentirte nervioso en ciertas ocasiones, 
pero no debes darle más importancia de la que 
realmente tiene. 

Deja a un lado las preocupaciones y los 
pensamientos intrusivos. Si no les das cuerda y 
los cortas de golpe, verás que te sentirás 
mentalmente en paz. Este mes tienes que ser 
firme contigo misma y con los demás.

Es hora de que tomes las riendas de tu vida y 
realices esos proyectos que ya tenías en mente. 
Para cumplir con todo lo que se viene este mes, 
es necesario que cuides tus hábitos cotidianos y 
no caigas en el exceso. 
Lo principal es tu bienestar, así que tómate unos 
días de descanso para poder continuar con tus 
proyectos. Si estás soltera, esta es tu oportunidad 
para dejarte llevar por la chispa eléctrica de la 
atracción y el deseo.

abril 2022

21 MAR - 20 ABR

21 ABR - 21 MAY

22 MAY - 21 JUN

22 JUN - 22 JUL

23 JUL - 22 AGO

23 AGO - 22 SEP

23 SEP - 22 OCT

23 OCT - 21 NOV

22 NOV - 21 DIC

21 DIC - 21 ENE

22 ENE - 21 FEB

21 FEB - 20 MAR
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@obejota3 @luisdavid_freeart




